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MARDIS DE L’ÉTÉ
Vous avez été nombreux à profiter des animations de la saison estivale : 
plus de 1 000 personnes se sont retrouvées aux cinémas en plein air et 
aux différents spectacles parc de la Gironde, lors des mardis de l’été.

LA MINISTRE DE LA VILLE EN VISITE À COULAINES !
La ministre de la Ville, Sabrina Agresti-Roubache, a salué la mobilisation 
des agents après l’incendie criminel de l’Hôtel de ville. Une réflexion 
commune a eu lieu avec le maire de Coulaines, Christophe Rouillon, et 
Monsieur le Préfet sur les dossiers de la cité éducative et la rénovation des 
logements du quartier « Carnac ».

JO-WILFRIED TSONGA PRÉSENT À LA FÊTE DU SPORT
Sous un beau soleil, l’ancien n°1 du tennis français est revenu dans son 
club formateur pour échanger quelques balles à l’occasion de la fête du 
sport organisée par les JSC.

JUMELAGE AVEC MADONA EN LETTONIE
Coulaines et son comité de jumelage ont accueilli une délégation de la ville 
de Madona en Lettonie. Dans un contexte de guerre menée par la Russie 
en Europe, les maires des deux villes jumelées ont réaffirmé leur souhait 
de renforcer l’amitié entre frères européens !

CONCERT UNISSON
Les musiciens de la Musique des Transmissions de Rennes et la Chorale 
de l’école de musique de Coulaines nous ont embarqué dans un grand 
moment musical ! Près de 8 000 € ont été récoltés au profit des blessés 
des armées.

CHAMPIONNAT DE FRANCE DE ROLLER
Début juillet, Coulaines accueillait son 6e championnat de France de roller 
sur une toute nouvelle piste !

JURY COMMUNAL
Mercredi 27 septembre, 245 personnes ont participé à la remise  
des récompenses au concours Communal du fleurissement.

VISITES DE QUARTIERS
La fin de l’été est l’occasion pour le maire et son équipe municipale  
de venir à la rencontre des habitants, lors des 8 visites de quartiers.

LA RÉTROSPECTIVE



  

SOMMAIRE

COULAINES INFOS N°38
OCTOBRE 2023
Directeur de la publication : 
Christophe Rouillon, Maire de Coulaines 
Square Weyhe 72190 Coulaines
www.coulaines.fr
Tél. 02 43 74 35 35

Conception - Mise en page : www.ecorce-graphique.com
Rédaction : le Service communication de la ville de 
Coulaines, Camille Archambault
Photos : Mairie de Coulaines sauf mention contraire 
Distribution : Adrexo 
Impression : Numeriscann, certifié Imprim’vert
Imprimé avec des encres végétales à 4200 exemplaires 
sur papier certifié PEFC Sources Mixtes, 60% de fibres 
recyclées blanchies sans utilisation de composés chlorés 
(PCF) et 40% de fibres issues de forêts gérées de manière 
responsable
 

Madame, Mademoiselle, Monsieur,

Vous avez été nombreux à apporter votre soutien à la mairie après 
l’incendie volontaire commis par quelques-uns. Je vous en remercie. 
 
Aux quelques-uns, je rappelle qu’attaquer une mairie est 
irresponsable, inacceptable et répréhensible.

C’est un lieu au service des citoyens où l’on vient en aide aux 
plus démunis, on appuie les demandes de logements sociaux, 
on coordonne les actions pour les crèches, l’accueil périscolaire, 
l’épicerie solidaire, le sport, la culture, nos deux maisons de 
retraite publiques…

L’enquête menée par le Service de Recherche de la Police 
Judiciaire d’Angers est en cours afin de retrouver les auteurs, de 
les condamner et de les sanctionner. Les témoignages de ceux qui 
savent sont bienvenus.

Avec la police, les pompiers et les agents municipaux, nous avons 
très rapidement maintenu les services d’accueil.

Merci aux élus, aux communes voisines et aux services de l’État 
pour leur solidarité, leur soutien.

Après une fin d’été marquée par une grande fréquentation de la 
piscine avec 20% d’entrées en plus et une participation importante 
aux soirées des Mardis de l’été, la rentrée s’est bien passée.

Nos écoles publiques restent attractives avec une stabilité des 
effectifs. Cela récompense le travail des équipes éducatives.

En ce qui concerne les finances de la commune, nous avons été 
contraints d’augmenter la taxe foncière.

Vous l’avez compris, c’était la condition pour maintenir nos 
services publics et notre programme d’investissement.

Nous devons continuer de mener à bien le chantier d’isolation 
thermique de tous nos bâtiments, car certains ont plus de 60 ans. 
 
C’est un enjeu national et donc local de réduire les émissions de CO2 
responsable du réchauffement de la planète, de se défaire de notre 
dépendance au gaz pour des raisons géopolitiques et économiques. 
 
Ce sont nos entreprises locales qui feront ces travaux destinés à 
réduire nos factures d’énergie.

J’espère que tous les Coulainais sauront apprécier la qualité des 
services publics de notre commune classée 3e où il fait bon vivre 
en Sarthe et 573e sur 34 820 au niveau national.

Vous pouvez compter sur la fidélité de mon engagement.

Christophe ROUILLON

Votre maire
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 JEUDI 13 AVRIL 2023 
Lutte contre les violences 
conjugales
Le conseil municipal déclare la ville de 
Coulaines comme « lieu sûr pour les femmes » 
et s’engage à : 

• protéger les femmes des violences 
domestiques et sexuelles,

• garantir une réaction rapide face à ce genre 
de phénomène,

• mettre en place des formations (police, 
pouvoirs publics) et des programmes 
éducatifs ou de prévention dans les écoles,

• sensibiliser le public à la violence fondée 
sur le genre.

 MARDI 30 MAI 2023 
Subventions de l’Etat (DPV)
Le conseil municipal approuve la demande 
de dotation « Politique de la Ville » (DPV). 
24 actions vont être développées en faveur de 
la jeunesse, de la culture et de l’image des 
quartiers. 8 d’entre elles sont nouvelles et 6 
s’inscrivent dans un projet d’investissement 
dont : 

• l’installation d’un jeu dans le parc François 
Mitterrand à destination des enfants porteurs 
d’un handicap,

• l’installation de 2 radars pédagogiques.

Jumelage
À l’occasion du 60e anniversaire du Traité de 
l’Élysée (étape décisive dans la création de 
l’Union européenne), signé en 1963 et dans 
un contexte de guerre aux portes de l’Europe, 
Coulaines réaffirme son engagement pris avec 
la ville de Weyhe en Allemagne lors de la 
signature du serment de jumelage en 1972.

 LUNDI 3 JUILLET 2023 
Plan Communal de Sauvegarde
Le conseil municipal émet un avis favorable 
au Plan Communal de Sauvegarde (PCS) 
qui permet de prévenir et de sauvegarder la 
population en cas de risque d’inondation, 
climatique, sanitaire… 

Il comprend notamment le Document 
d’Information Communal sur les Risques 
Majeurs (DICRIM) distribué fin 2022 dans 
votre boîte aux lettres, également disponible 
sur le site internet.

Retrouvez les comptes-rendus  
des conseils municipaux  

et des CCAS sur coulaines.fr 
Rubrique « Coulaines citoyenne »

CONSEIL MUNICIPAL
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Saison culturelle 2023-2024, une saison tout sourire !
La Saison culturelle  
de Coulaines s’est lancée  
le vendredi 20 octobre,  
avec comme chaque année 
un concert gratuit à l’Espace 
culturel Henri Salvador.

Ne laissez pas votre quotidien être 
envahi par l’actualité morose ! Embar-
quez dans la nouvelle saison cultu-
relle de Coulaines où les artistes et les 
compagnies sauront vous faire rire et 
vous émerveiller. 

Éteignez vos téléviseurs et sortez de chez 
vous ! La saison est adaptée aux grands 
comme aux petits.

Retrouvez le sourire !  Spectacles, cinémas, 
évènements… profitez d’entrées gratuites 
ou à petits prix.

 OUVERTURE DE SAISON 

BPM  

BPM est un concert hors du temps 
par deux body-percussionnistes 
jongleurs et un musicien multi-
instrumentiste (claviers, basse, 
guitare, mélodica, MAO…). Un trio 
légèrement fou et foncièrement 
sympathique qui jongle et percute 
du funk à l’électro.

 CHANSON FRANÇAISE 

Karpatt 
Déjà plus de vingt ans que Karpatt 
sème ses chansons dans les bars 
et salles de France, mais aussi à 
travers le monde. Chanson française, 
jazz manouche, rock, et aujourd’hui 
explorant les rythmiques sud-améri-
caines, aux petites touches électro, 
Karpatt met en musique ce temps 
qui passe, mais qui n’a pas de prise 
sur lui, comme le prouve ce nouvel 
album, riche en escales musicales.

Hélène Piris (en 1ère partie) 
Lauréate 2e prix du concours Le 
Mans Pop Festival, Hélène Piris est 
une aventurière de la chanson fran-
çaise. Avec une touche de fougue 
punk, ses chansons explorent de 
nouveaux territoires avec l’évidence 
de nous toucher en plein cœur.
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 THÉÂTRE 

Quand je serai un homme 

Après “Quand je serai grande... tu 
seras une femme, ma fille” (salle 
comble en 2023 à Coulaines), ce 
second volet autour de la transmis-
sion interroge la masculinité avec 
humour, profondeur et sensibilité.

JEUNE PUBLIC 

La saison culturelle inclut une saison 
jeune public. Au total 7 rendez-vous 
sont dédiés aux plus jeunes. Des 
spectacles à voir en famille ou avec 
l’école. Au programme : concert, 
théâtre, spectacle poétique, cirque… 
De quoi faire sourire les plus petits !

 L’ÉVÈNEMENT 

Karine Dubernet 

Artiste aux multiples talents, Karine Dubernet est une 
humoriste, comédienne, auteure et interprète. Avec 
«Perlimpinpin», son nouveau seule en scène, elle revient 
sur l’actualité récente. A ne pas manquer !

ACTUALITÉS

Coulaines
2023
2024SAI

SON
culturelle

GRATUIT

GRATUIT

CRÉATION

2023

Vendredi 20 octobre - 20h30

Samedi 10 février - 20h30

Samedi 16 mars Mardi 19 mars
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PRÉCISION  
Une partie de la hausse des impôts locaux (7%) 
correspond à une augmentation fixée par la loi 

pour l’ensemble des communes françaises.

PRÉSERVER
des services publics de qualité

AGIR pour le climat et  
RÉDUIRE nos factures d’énergie

Complexe sportif  
de la Gironde  

Oasis  Fantasia Herberie Espace Jeunes Résidence séniors 
Le Plessis

 PRÉSENTATION DU BUDGET 2023 

Coulaines maintient sa gestion saine et rigoureuse  
des dépenses publiques
Hausse du coût de l’énergie, augmentations des salaires, dotations de l’État non indexées sur 
l’inflation... face à un contexte économique difficile, Coulaines préserve sa solidité budgétaire. 
Elle maintient ses services aux habitants dans le domaine de l’éducation, du sport, de la culture  
et conserve son haut niveau d’attractivité.

Nos choix :

LES CHANTIERS DE RÉNOVATION ÉNERGÉTIQUE 
qui protègeront le climat, diminueront le coût des factures énergétiques et créeront de l’emploi local.

Nos 6 principaux projets de rénovation :

Ajustement de la taxe foncière
La ville de Coulaines n’avait pas 
augmenté ses impôts locaux depuis 
12 ans. Elle a été contrainte de 
revaloriser le taux de la taxe foncière 
de 15 % en raison de l’augmentation 
des charges dues à des causes 
extérieures (salaires, factures 

énergétiques, inflation…) et de 
l’érosion constante de la Dotation 
Globale de Fonctionnement versée 
par l’État (2,5 millions d’euros de 
recettes en moins depuis 10 ans).

L’utilisation de cette taxe foncière, a 
pour but de maintenir des services 

publics de qualité (embellissement 
de la ville, écoles, culture, sport, 
personnes âgées…) et d’investir 
massivement dans l’isolation des 
bâtiments datant des années 70 
afin de réduire les futures factures 
d’énergie.

L’OBJECTIF : 
Ne pas augmenter les taux municipaux  

dans les prochaines années.

Travaux en 2024 Travaux en cours Travaux en 2024 Travaux en 2024 Travaux en cours Travaux en 2024

BUDGET
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Fonctionnement : 10 027 005 €

Investissement : 4 171 539 €  
dont :

Budget annuel global de Coulaines : 26 898 281 €
de la ville, du Centre Communal d’Action Sociale, des maisons de retraite  
municipales, des associations et des autres établissements publics

Budget de la collectivité : 14 198 544 €

Budgets annexes et associations en convention avec la ville : 12 675 299 €

EDUCATION / JEUNESSE

PATRIMOINE

SPORT POUR TOUS

CULTURE / ANIMATIONS

CADRE DE VIE

PETITE ENFANCE

SOUTIEN AUX ASSOCIATIONS

SOLIDARITÉ

 Montant par an 
et par habitant

 Budgets rattachés à la ville : 8 115 024 € 
EHPAD - maison de retraite « Les Trois Vallées » ......... 6 584 746 €
Résidence Autonomie séniors « Le Plessis »................ 1 045 653 €
Aides légales, facultatives et épicerie solidaire ............... 484 626 €

 Budgets en syndicats gérés par la ville 
 et autres collectivités : 1 491 019 € 

SIVU Ecole de musique ................................................ 673 838 €
SIVOS Ecole Molière .................................................... 730 409 €
SICPACS stade d’athlétisme ........................................... 86 772 €

 Budgets annexes gérés par la ville : 128 774 € 
Espace culturel Henri Salvador ..................................... 128 774 €

 Budgets des associations coulainaises 
 subventionnées par la ville : 2 940 482 € 

Jeunesses Sportives de Coulaines ............................... 1 301 500 €
Maison Pour Tous ........................................................ 875 522 €
Herberie ..................................................................... 516 100 €
Crèche Cabriole ........................................................... 247 360 €

ÉDUCATION : 1 764 717,61 € JEUNESSE : 744 768,30 €

2 509 485,91 €

2 113 695,06 € 

1 298 339,77 €

1 013 233,52 € 

834 488,38 €  

824 762,20 €  

735 858,89 € 

697 141,22 €  

310,73 €

261,73 €

160,77 €

125,46 €

103,33 €

102,13 €

91,12 €

86,32 €

Rénovation énergétique des bâtiments ........1 853 148 €
Complexe sportif de la Gironde
Espace Jeunes
Maisons pour tous OASIS / FANTASIA

Plan numérique .............................................80 000 €
Écoles
Parc informatique de la ville

Remboursement d’emprunts .........................484 511 €

Travaux de La plaine aux fées .......................356 200 €

Équipements courants ..................................991 880 €
Matériel services techniques, outillage, tondeuse,  
matériel ergonomique crèche/multi-accueil,  
aménagement intérieur de la Maison de la lecture

En moyenne, pour 1€ versé 
(taxe, paiement de facture...), 

la collectivité rend 2,19 €  
aux Coulainais sous la forme 

de services.

BUDGET
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Les travaux de reconstruction,  
d’un montant estimé à 195 000€ 

devraient être pris en charge  
intégralement par les assurances et 

l’État. La réouverture du hall d’accueil 
est prévue au printemps 2024.

Maintien du service public
Malgré le choc et les dégâts, les agents 
et les élus se sont mobilisés dès le week-
end pour permettre aux citoyens de 
retrouver leur mairie et ainsi bénéficier 
des services qui leur sont habituellement 
proposés. 

Beaucoup d’énergie a été dépensée pour 
assurer une continuité du service public. 
Le système D a permis de relancer la 
machine, mais il faudra encore plusieurs 
mois avant de retrouver les locaux habi-
tuels de l’Hôtel de ville.

Rassemblement de soutien des élus et de la population

DOSSIER MAIRIE INCENDIÉE

8

La mairie toujours ouverte !
Dans la nuit du 30 juin au 1er juillet, l’Hôtel de ville de Coulaines a été la cible d’un 
incendie volontaire. Un feu a été déclenché par 5 individus profitant de l’opportunité 
des violences urbaines nationales. Les dommages, importants, ont rendu l’accueil de 
la mairie totalement impraticable. Plus de 3 mois après, le bâtiment et l’organisation 
des services en portent encore les stigmates. 

• L’accueil du public s’effectue encore par l’arrière de la mairie, salle du Petit 
Closeau, aux horaires habituels.

• L’état civil (CNI/passeport…) se situe également salle du Petit Closeau.

• L’accès PMR et aux poussettes n’étant pas possible sur ce site, nous invitons les personnes concernées  
à contacter l’accueil par téléphone, au 02 43 74 35 35, pour organiser un rendez-vous sur un autre site.

• Le Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) est déplacé au 24 rue de la Paix  
(accès par la rue du Général de Gaulle – entrée en face du parc de l’église).

Mobilisation 
Coulaines, a reçu de nombreux soutiens 
à la suite de cet acte aussi violent que 
lâche. 

Une mobilisation civique contre les 
violences était organisée, 2 jours après 
l’événement, sur le parvis de l’Hôtel 
de ville de Coulaines ; en présence des 
maires et des élu(e)s de la Sarthe et 
de nombreux citoyens. Plus de 300 
personnes se sont réunies. 

Dès le lendemain, Emmanuel Aubry, 
Préfet de la Sarthe est venu apporter 
son soutien et sa garantie de remettre en 
marche au plus vite le service des CNI/
passeports, par le prêt d’une mallette 
mobile pour la réalisation des titres.

Sabrina Agresti-Roubache, ministre de 
la Ville, est également venue saluer les 
agents et les élus pour leur forte mobili-
sation. Découvrez  

cette rencontre en flashant ce QR code :

Réunion avec le Préfet de la Sarthe
Visite de Madame la ministre  
de la Ville
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MAIRIE INCENDIÉE  DOSSIER

Passeport/CNI,  
les communes voisines  
au soutien de Coulaines
Au cours d’une année, Coulaines traite 
3 229 demandes de renouvellement 
de passeport ou de carte d’identité. À 
la suite de l’incendie, durant plusieurs 
jours, la commune a été dans l’incapa-
cité d’honorer tous les rendez-vous pris 
par les usagers. Pour lui venir en aide, 
les communes de la Chapelle-Saint-
Aubin, de Changé et d’Arnage ont pris 
en charge une cinquantaine de rendez-
vous CNI-Passeport initialement prévue à 
Coulaines. Merci !

Coulaines, la ville qui vous sourit
L’attaque d’un symbole de la République a fait 
venir en nombre les médias. Nous souhaitons 
leur rappeler que Coulaines ne se résume pas 
à une mairie brûlée par quelques jeunes délin-
quants.

Coulaines est avant tout une ville de cohésion 
sociale labellisée à de nombreuses reprises pour 
la qualité de son cadre de vie. Nous invitons les 
journalistes à parler des habitants, des associa-
tions et des projets qui font de Coulaines, « la 
ville qui vous sourit ».

La ville est classée 3e sur 238 communes où il 
fait bon vivre en Sarthe et 573e sur 34 820 en 
France !

NE PAS ATTENDRE  
LA DERNIERE MINUTE

Vous êtes nombreux  
à solliciter le service d’État 

civil pour la réalisation  
d’un passeport ou  

d’une carte d’identité. 

Entre la prise  
du 1er rendez-vous,  

la constitution d’un dossier 
complet, la fabrication et  

la livraison des documents, 
nous vous encourageons  

vivement à effectuer  
votre demande  

de renouvellement :

au moins 6 mois  
avant votre échéance.

Découvrez  
cette rencontre en flashant ce QR code :

Nettoyage des plafonds  par une entreprise spécialisée
Accueil de la mairie  

le lendemain de l’incendie
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ACTUALITÉS

 ÉCOLE 

Rentrée scolaire 
810 écoliers Coulainais ont (re)pris le chemin de nos 3 écoles  
le lundi 4 septembre. Les effectifs sont stables, c’est la preuve 
de l’attractivité de nos écoles publiques.  

Bonne nouvelle !

Les contraintes des mesures sanitaires 
prises lors de l’épidémie de COVID-19 
ont disparu. En cette rentrée, les 
rouleaux de serviettes ont remplacé les 
essuie-mains à usage unique. Une solu-
tion plus économique et plus écolo-
gique ! 

Travaux

Chaque établissement a bénéficié de 
travaux d’entretien et de maintenance. 
L’installation, à l’école Georges Braque, 
de rampes d’accès pour les personnes 
à mobilités réduites et d’un ascenseur 
seront réalisés en cours d’année (lors des 
petites vacances scolaires).

Mélodie des mets locaux

Mi-septembre, la ville de Coulaines a 
proposé dans ses restaurants scolaires 
des repas placés sous le signe de la 
découverte des ressources locales, c’est 
la Mélodie des Mets Locaux !

Cette initiative, créée en 2013, permet 
de valoriser les producteurs locaux et bio.

Journée mondiale du nettoyage 

En complément de ses matinées 
citoyennes, Coulaines participait à la 
journée mondiale du nettoyage de la 
planète (World Clean Up).  

- 150 élèves des écoles primaires 
Georges Braque et Molière ont ramassé 
des déchets dans les parcs d’Andaine, de 
l’Abri et François Mitterrand. 

- 150 autres élèves ont également parti-
cipé sur le temps d’accueil périscolaire. 

22 kg de déchets et plus de 2 000 mégots 
ont été ramassés tout au long de la 
journée.

Semaine des 4 jours et demi

Le maintien de l’école le mercredi est 
toujours d’actualité. Cette organisa-
tion permet aux élèves de préserver 
leur rythme naturel et de participer aux 
Temps d’Accueil Périscolaire (TAP). 
Ainsi, ils peuvent découvrir des activités 
variées (plus de 30 dans l’année !) tout 
en préservant leur temps libre.

 CONSEIL LECTURE 
Pour cette rentrée, les bénévoles de la 
Maison de la lecture vous recommandent 
deux livres à emprunter : un pour les pa-
rents, l’autre pour les enfants.

Pour les parents
Titre : L’hôtel des oiseaux 
Nom de l’auteur : Joyce MAYNARD 
Résumé : L’histoire commence en 

1970. Joan,  7 ans perd sa 
mère dans une explosion. 
Sa grand-mère lui fait 
jurer de ne jamais parler 
de sa mère, car c’est une 
terroriste. Ainsi, la petite 
devra changer de prénom 
et de nom. Cette petite 
fille,  au fil du temps 

deviendra une artiste peintre, se 
mariera et aura un fils. Nous la suivons 
pendant une trentaine d’années dans 
un havre de paix à Espéranza, petit 
village entouré d’un lac et d’un volcan.

L’avis des bibliothécaires :
Nous recommandons ce livre, car l’écri-
ture est poétique et pleine de sensibilité. 
Ce livre comporte  101 chapitres avec 
des personnages différents que la narra-
trice va rencontrer pendant une trentaine 
d’années. Elle aborde plusieurs thèmes : 
le traumatisme de l’enfance, le deuil, la 
pauvreté, l’entraide et surtout l’amitié. De 
belles descriptions sur la nature. C’est un 
livre zen qui plaira à nos lecteurs.

Pour les enfants
Titre : La valise 
Auteur : Chris NAYLOR-BALLESTEROS
Résumé : Quand un étranger arrive un 

jour avec sa valise, les 
animaux s’inquiètent…
Que fait-il ? D’où 
vient-il ? Et qu’y a-t-
il dans cette valise ? 
Parviendront-ils à dé-
passer leurs préjugés ?

L’avis des bibliothécaires :
Nous recommandons cet album qui 
aborde des questions profondes notam-
ment sur l’accueil de ceux qui n’ont rien 
ou presque et qu’il faut aider. Une his-
toire touchante qui parle d’immigration 
sans jamais la mentionner. La plupart des 
jeunes lecteurs et leurs parents devraient 
apprécier cet album.

RAPPEL 
Depuis le 19 avril 2022, le maire a interdit par arrêté municipal 
de fumer et de vapoter aux abords des écoles pendant les périodes 
d’entrées et de sorties scolaires. 

COULAINES INFOS N°38 / OCTOBRE 202310



ACTUALITÉS

 NOUVEAUTÉ 

Des ateliers pour réapprendre le soin de soi
L’épicerie solidaire a mis en place un cycle de cinq ateliers pour permettre à des femmes  
de prendre soin d’elles. Une étape nécessaire dans la confiance et l’estime de soi.

Routine matinale, soin des mains, 
maquillage… Ces sujets peuvent sembler 
futiles quand les préoccupations sont 
de remplir le frigo. L’épicerie solidaire 
prend le contre-pied de cette idée reçue 
en proposant un tout nouveau cycle 
d’ateliers réservé aux 
femmes bénéficiaires 
de la structure. Cinq 
sessions de deux 
heures se sont ainsi 
déroulées entre mai et 
juin derniers à destina-
tion de six femmes. 
Colorimétrie (connaître les couleurs qui 
vont avec sa carnation), soin des mains, 
du visage, maquillage et recettes cosmé-
tiques étaient les thèmes. Fanny Sema-
saka, responsable de l’épicerie solidaire, 
explique l’origine de cette nouvelle 
initiative : « Avec la Covid, les condi-

tions de soi sont passées aux oubliettes. 
Certaines femmes nous en ont parlé 
et c’est comme cela que j’ai contacté 
Hélène Cassioux. » 

Cette dernière est socio-esthéticienne. 
Son objectif : (ré)apprendre aux femmes 

des gestes du quoti-
dien, « faisant gagner 
de l’estime de soi, de la 
confiance ». Car, parmi 
ces bénéficiaires, « il y a 
des parcours de vie où il 
faut faire attention. Des 

personnes sont en grandes difficultés 
sociales et économiques ». Hélène est 
spécialiste de ces publics vulnérables, 
après 18 ans auprès des malades du 
cancer à l’hôpital du Mans. 

L’atelier maquillage du 22 juin était le 4e 
du cycle. « On voit déjà l’estime de soi 

opérer : certaines arrivent plus apprê-
tées, ou juste avec le sourire et c’est 
beaucoup ! », apprécie Fanny. Réap-
prendre les gestes qui font du bien, ou 
tout simplement l’hygiène, offre plus de 
chances à ces femmes de s’inclure dans 
la société et le monde professionnel. 

« On voit déjà l’estime  
de soi opérer : certaines 
arrivent plus apprêtées,  
ou justes avec le sourire  

et c’est beaucoup ! »

Le premier cycle d’ateliers s’est déroulé en juin 
dernier. Hélène Cassioux anime ici la session 
maquillage.

 NON AUX VIOLENCES CONJUGALES 

Le programme de la semaine de lutte  
contre les violences conjugales
Cinéma, cours de self-défense, spectacle, formation…  
Tout au long de la semaine du 20 novembre, Coulaines se mobilise  
et propose plusieurs rendez-vous gratuits pour dire STOP aux violences  
faites aux femmes et intrafamiliales. D’autres actions gratuites  
sont également proposées au cours du mois de novembre.

Mardi 7 novembre 
20h00 
 CINÉMA 
Espace culturel 
Henri Salvador
« La nuit du 12 » 
Entrée libre

Mercredi 22 novembre 
 COURS DE SELF-DÉFENSE 
3 séances pour 3 publics :  
féminin / adolescents (filles et garçons) / 
séniors
En partenariat avec le club de Taekwondo des JSC

Jeudi 23 novembre  
 EXTRAITS DU SPECTACLE  
 « LA MAISON QUI PLEURAIT » 

Déclinaison du spectacle proposée  
à 3 endroits différents et temps 
d’échange avec les acteurs : 

• A 14h, rue de Moscou, 
en lien avec Sarthe Habitat

• A 15h30, site Victor Hugo, 
en lien avec les MPT et l’épicerie solidaire

 • En fin de journée, à l’Espace Jeunes,
en lien avec les MPT

Vendredi 24 novembre – 20h30 
 SPECTACLE INTÉGRAL 
« La maison qui pleurait » 
Espace culturel Henri Salvador
Entrée libre

Vendredi 24 et lundi 27 novembre
Formation à destination des profes-
sionnels du territoire et de l’éducation 
nationale. 
Temps animé par le collectif ToutSEXplique72

Tout au long du mois de novembre
Opération sacs à pains et sacs  
à pharmacie
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ACTUALITÉS

 DÉMÉNAGEMENTS 

L’Oasis et L’Espace Jeunes  
déménagent temporairement
Des travaux de rénovation énergétique sont en cours  
dans les 2 bâtiments des Maisons Pour Tous de Coulaines. 

Construit en 1994 pour l’Oasis et en 
2000 pour l’Espace Jeunes, ces travaux 
subventionnés à hauteur de 70%, vont 
permettre de réduire de 2 tonnes l’émis-
sion de CO2 par an et par bâtiment. 

La durée des travaux est estimée à 6 
mois. L’ensemble des activités des deux 
sites (dont France services) a été délo-
calisé derrière l’Herberie, avec un accès 
piétonnier par la rue de la Baule et un 
parking pour les véhicules : place d’Ar-
cachon. Ce nouveau lieu d’accueil, à 
mi-chemin entre l’Oasis et l’Espace 
Jeunes, a été baptisé « L’entre-deux ». 
Vous y serez toujours bien reçus !

 BRÈVES 

Baby basket
Du basket pour les tout-petits, c’est 
désormais possible à Coulaines ! Le 
club omnisport des JSC a ouvert une 
nouvelle section de basket pour les 
5-6 ans. Trois joueuses de l’équipe 
première encadreront une quinzaine 
d’enfants les samedis matin de 10h 
à 11h. « Les cours auront lieu dans 
le gymnase du complexe sportif de la 
Gironde et permettront aux enfants 
d’appréhender l’espace, la coordi-
nation des mouvements et la tech-
nique du basket, en plus de jouer 
au ballon », explique Jean-Philippe 
Chassaing, Président des JSC Basket.

Piscine : + 35 % de nageurs
Coulaines est l’une des rares 
communes à avoir fait le choix de 
maintenir sa piscine ouverte, malgré 
la hausse du prix de l’énergie. Cela 
a profité à de nombreux baigneurs : 
le nombre d’entrées a augmenté de 
35% en cette période de rentrée !

PRIX MINI  
POUR LES COULAINAIS

Natation, plongeon, barbotage,  
si vous habitez Coulaines,  

profitez des tarifs préférentiels  
à partir de 2,35 € seulement !

 SOUTIEN ASSOCIATIF 

Les MPT reconnues d’utilité publique
Le centre social les Maisons Pour Tous (MPT) a été reconnu 
par la Direction générale des Finances publiques (DGFIP), 
comme organisme d’intérêt général pouvant recevoir des dons 
défiscalisables.

Les Maisons Pour Tous de Coulaines 
sont répartis en trois structures maillant 
le territoire de la ville (Fantasia, Oasis 
et Espace Jeunes). L’association accom-
pagne les habitants dans leur projet, 
propose des animations et aide à bien 
vivre dans son logement et son quar-
tier. Elle s’appuie sur un projet social 
renouvelé tous les 4 ans et s’engage à 
respecter les engagements du Contrat 
d’Engagement Républicain.

Désormais, les MPT peuvent recevoir 
des dons défiscalisables à hauteur de 
75% pour les dons inférieurs à 1 000 €. 
Au-delà de 1 000 €, la défiscalisa-
tion passe à 66% du montant donné. 

Ainsi, vous bénéficierez d’une réduc-
tion d’impôt sur le revenu en faisant un 
don ou en versant une cotisation à cette 
association.

COULAINES INFOS N°38 / OCTOBRE 202312



ACTUALITÉS

 ANNIVERSAIRE 

La maison de retraite fête ses 30 ans !
L’ancienne MAPAD « Les Trois Vallées » a ouvert  
ses portes le 1er septembre 1993. Conçu pour  
accueillir 80 résidents, l’EHPAD de Coulaines  
s’est agrandi en 2009 et 2012 et accueille  
désormais 123 personnes (26 résidents en  
unité pour personnes âgées désorientées).

Gérée par le Centre Communal d’Action 
Sociale, la résidence a fêté ses 30 ans 
jeudi 21 septembre dernier. Les rési-
dents et les familles – en présence 
de Monsieur le maire, des élus et 
des anciens élus – ont su apprécier 
les qualités d’interprétation de David 
Bonneville, à la fois musicien, chan-
teur, dessinateur, comédien et humo-
riste et d’Isabelle Lepinay, accordéo-
niste. Les cuisiniers du restaurant n’ont 
pas manqué l’occasion pour réaliser un 
gâteau d’anniversaire !

Catherine Babillot, adjointe au maire en 
charge des solidarités, de la santé et de 
la famille :

« Quelle joie d’être présente à cet évène-
ment ! Depuis 30 ans les agents de 
l’EHPAD accueillent avec bienveillance 

les personnes âgées de 60 à 100 ans et 
plus (en 2023, 4 résidents ont fêté leurs 
100 ans) ! Cet anniversaire est l’occa-
sion pour les familles de partager un bon 
moment avec leurs proches et de leur 
rappeler que l’établissement a pour prio-
rité le bien-être des résidents ».

 BRÈVES 

Rompre l’isolement  
avec les Voisineurs 
Vous souhaitez donner un peu de 
votre temps à des personnes souffrant 
de solitude ? Devenez Bénévole Voisi-
neurs et luttez contre la solitude et 
l’isolement des personnes proches de 
chez vous.

 Les Voisineurs bénéficient d’un 
accompagnement et d’une forma-
tion avant de réaliser leurs premières 
visites ; s’appuient sur un réseau 
de plus de 150 bénévoles sur toute 
la Sarthe et proposent des visites à 
domicile selon leurs disponibilités.

i  Contactez – Familles de la Sarthe 
au 02 43 39 75 00 ou rdv sur 
www.famillesdelasarthe.org/l 
es-voisineurs/

Pass’Séniors
Début juin, la collectivité lançait le 
Pass’Séniors afin de faciliter l’accès à 
l’offre culturelle, sportive et de loisirs, 
proposé par la municipalité et les 
principales associations coulainaises.

Ce Pass, d’une valeur de 30 € et 
gratuit, est réservé aux habitants 
domiciliés à Coulaines, âgés de plus 
de 65 ans. 

Pensez à l’utiliser ou même à venir le 
chercher en mairie si vous ne l’aviez 
pas déjà fait (sur présentation d’une 
pièce d’identité), car celui-ci est 
valable jusqu’au mois de mai 2024.

Monique, une bénévole  
auprès des personnes âgées
A l’EHPAD de Coulaines, de nombreux 
temps d’animations sont proposés aux 
résidents. Ceux du lundi après-midi, 
dans la salle d’activité du 3e 
étage, relèvent d’un carac-
tère particulier. 

Depuis cet été, Monique 
anime ce temps d’ani-
mation et propose aux 
résidents de jouer à 
des jeux de société, de 
chanter ou tout simple-
ment de discuter avec eux. 
L’originalité de cet atelier réside 
dans le statut de cette animatrice 
formidable, car Monique Palussière 
est bénévole à la maison de retraite de 
Coulaines. « Je voulais me sentir utile, 
auprès des personnes âgées et amener 

du positif. Ce temps est un moyen de 
rompre l’isolement et de partager avec 
eux de bons moments ». 

En concertation avec l’ani-
matrice de l’établissement, 

Monique planifie, propose 
et s’adapte aux demandes 
des aînés. Et ça marche ! 
Près d’une dizaine 
d’entre eux participent 
régulièrement à ces temps 

d’activités. « Je suis même 
prête à faire de la danse » 

s’enthousiasme-t-elle !

i  Vous souhaitez accompagner 
Monique dans sa mission ? Devenez 
bénévole en contactant l’animatrice 
de l’EHPAD, Léana Letard,  
au 02 43 76 20 76.

Découvrez l’anni-versaire en vidéo en flashant ce QR code :
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 TRIBUNE DE L’OPPOSITION 
La rentrée 2023 est difficile de part l’inflation galopante, alors que les  revenus n’aug-
mentent pas. Lors du vote du taux d’imposition, les élus du groupe Coulaines Citoyenne 
et Solidaire ont été les seuls à s’opposer à la forte augmentation de cette taxe, ainsi 
qu’à toutes les augmentations des tarifications de la commune. Nous serons attentifs 
aux besoins des habitants pour qui le quotidien est de plus en plus difficile.

Nous sommes aussi intervenus contre les violences au conseil municipal du début juil-
let : « Depuis la nuit de jeudi soir, le quartier Bellevue de Coulaines est agité, suite au 
décès de Nahel à Nanterre. Les élus de Coulaines Citoyenne et Solidaire comprennent 
l’émotion suscitée, mais déplorent cette violence,  et appellent à ne pas céder aux pro-
vocations. La mairie et les équipements publics sont le bien commun à tous. Il serait 
dommage de pénaliser tous les habitants de Coulaines ».

Permanence le vendredi, Espace Culturel à 16h30. 

Salima  Guédouar / Michel Duchatelet  

 TRIBUNE DE LA MAJORITÉ 
Chères concitoyennes, chers concitoyens,

Touchés mais pas coulés !

Dans la nuit du 30 juin au 1er juillet, 
quelques individus ont profité des émeutes 
qui touchaient la France, pour s’attaquer 
à notre Hôtel de ville. S’attaquer ainsi à 
notre maison commune, le bien de tous 
les Coulainais, est un défi lancé à la Répu-
blique et un acte d’une extrême gravité. 
Touchés mais pas coulés, nous avons dès 
le lendemain, mobilisé l’ensemble des ser-
vices municipaux en faveur d’une reprise 
rapide de l’activité.

Depuis cette date, l’accueil du public 
s’effectue par la salle du Petit-Closeau et 
les bénéficiaires du CCAS sont reçus au 
24 rue de la Paix. Quant aux cérémonies 
de mariages et de baptêmes républicains, 
nous les avons délocalisées sur le site 
de l’Herberie. Nous remercions tous les 
agents et tous les acteurs qui ont permis 
cette reprise rapide et le retour au calme.

Une énième demande pour un classement 
REP+ et une labélisation « Cité éducative »

Le 7 septembre dernier, nous avons reçu 
à Coulaines la ministre de la Ville, Sabrina 
AGRESTI-ROUBACHE. L’occasion pour 
relancer notre demande de classement 
en REP+ et obtenir l’accès au dispositif 
« Cité éducative ». Objectif :  renforcer les 
moyens pour nos élèves et les équipes édu-
catives.  Vous pourrez compter sur notre 
ténacité pour faire avancer ces dossiers 
que nous jugeons prioritaires !

 

Préparer l’avenir et ne pas renoncer  
aux services publics locaux 

Pour faire face à la perte de recettes ces 
12 dernières années en raison de la non-
indexation de la dotation globale de fonc-
tionnement par l’Etat aux communes, 
conjuguée à la hausse des coûts de l’éner-
gie et à l’inflation, nous avons fait le choix 

de revaloriser la part communale de la taxe 
foncière. Si les taux n’avaient pas augmen-
té, nous aurions été contraints de diminuer 
considérablement les services offerts aux 
habitants et de stopper nos investisse-
ments. Au contraire de cela, nous avons 
fait le choix de ne pas renoncer aux ser-
vices publics dans une commune où la 
cohésion sociale et la valeur de votre patri-
moine immobilier sont liées aux offres que 
nous proposons en termes d’éducation, de 
sport, de culture, d’espaces verts….

En choisissant de maintenir nos investis-
sements, nous préparons l’avenir et antici-
pons, grâce à un plan ambitieux d’isolation 
de nos bâtiments, une diminution de nos 
factures d’énergie.

Ensemble préparons l’avenir !

La majorité municipale

L‘article L. 2121-27-1 du code 
général des collectivités territoriales, 
précise que « ni le Conseil municipal 

ni le maire de la commune ne 
sauraient, en principe, contrôler  
le contenu des articles publiés,  

sous la responsabilité de leurs auteurs, 
dans cet espace ». 

Les articles de cette rubrique  
n’ont par conséquent été ni corrigés 

ni modifiés.

EXPRESSION POLITIQUE 

COULAINES INFOS N°38 / OCTOBRE 202314



INFOS PRATIQUES
 MAIRIE DE COULAINES 
Square Weyhe – 72190 Coulaines 
Tél. : 02 43 74 35 35 – www.coulaines.fr 

Heures d’accueil du public : 
Lundi : 8h45 - 12h30 / 13h30 - 17h30
Mardi : 8h45 - 12h30 / 13h30 - 18h30
Mercredi : 8h45 - 12h30 / 13h30 - 17h30
Jeudi : 8h45 - 12h30 
Vendredi : 8h45 - 17h30 (journée continue)
Besoin d’une intervention : proximite@coulaines.fr

 COMMISSARIAT DE POLICE 
Rue de Monaco – 72190 Coulaines – Tél. : 02 55 46 21 29

Heures d’accueil du public : 
(hors fermetures exceptionnelles) :
du lundi au vendredi : 9h - 17h

 LA POSTE 
16 rue de la Paix – 72190 Coulaines

Heures d’accueil du public : 
Mardi et jeudi : 9h30 - 12h / 14h - 17h
Samedi : 9h30 - 12h

 LES NUMÉROS D’URGENCE 
Pompiers : 18
Gendarmerie : 17
SAMU : 15 ou 02 43 51 10 72
Hôtel de Police du Mans : 02 55 46 20 00
Centre anti-poison (Angers) : 02 41 48 21 21
GDF (gaz sécurité dépannage) : 0 800 47 33 33
ERDF (urgence dépannage électricité) : 09 726 750 72 
Hôpital du Mans : 02 43 43 43 43 
Numéro d’urgence européen : 112

 LES CONTACTS UTILES 

CABINETS MÉDICAUX : 
30, rue de Carnac – 02 43 81 21 85 
7, rue de Vienne – 02 43 74 01 23
CABINETS D’INFIRMIERS : 
6 bis, boulevard Saint-Nicolas – 02 43 76 42 69 
22, rue de Carnac – 02 43 17 88 61 
7, rue de Vienne – 02 43 81 82 63
CABINET VÉTÉRINAIRE :  
2, boulevard Saint-Nicolas – 02 43 76 28 50

AMBULANCES :  
Coulaines Ambulance – 02 43 28 60 60 
Harmonie Ambulance – 02 43 34 15 15
LABORATOIRE D’ANALYSES MÉDICALES BIOMAINE :  
6 ter, boulevard Saint-Nicolas – 02 43 76 46 78
PHARMACIES :
Pharmacie de la Paix – 7, rue de la Paix – 02 43 81 02 89
Pharmacie Saint-Nicolas – 6, bd Saint-Nicolas – 02 43 82 01 02 
SETRAM : 02 43 24 76 76  
(Service Résabus : 02 43 40 66 35)
CLUB DES RETRAITÉS : 06 62 91 13 44

ÉTAT CIVIL

 46 NAISSANCES 
Hanaé AÎNÉ  
Louis ANGLEBERT  
Thiago ANGRAH  
Scotty BARBE  
Agathe BARDIN  
Swan-Elouan BAZILE FIGARO  
Rayan BELAIDI 
Eva BELKHELOUAT 
Énora BELLAICHE  
Souhayb BEN HADJ ALI  
Ayden BORDEAU  
Azaän BOUFFETEAU  
Loane BOUYAUX HÉNAULT  
Aaliyah BROU 
Souméya CAMARA  
Thaïs CARON
Jalil DERRAZ 
Haby DIABIRA  
Niouma DIAGOLA 
Giuliana DUPIRE  
Lina EL AOUFI 
Kendra  ENGANABISSEN 
Yasmine HAMOUDA 

Lyanna HIE 
Miriam KHOURARA
Kélyano LEMOINE PECHARD  
Elyana LÉONI
Tylyann LOUSSAUT 
Ezekiel MABIALA
Lyriss MALIKI 
Eymen MECO
Valyna MERAUT 
Layla M’MADI  
Romane NEAUD 
Marceau NIEJADLIK 
Djessica NZUZI BAKOTA  
Layann OUSSENI COMBO 
Wassim OUSSENI COMBO  
Benjamin PATRON  
Victoire PELTIER 
Victor PROUST 
Raphaël RENIER EDOUARD  
Iris ROGER  
Tao TOUCHARD  
Mathis VALLÉE  
Mohammed ZAHAF  

 9 MARIAGES 
Mohamed ABASSOU  / Fatiha MORSLI 
Faical ABID  / Lobna BEN HELAL
Anandh ANTOINE / Stessy CÉNIER  
Xavier GUÉRANGER / Jean-Victor DERRIEN  
Slim KILANI / Nadège RAGOT  
Grégory LAMBERT /  Sandrine AUVÉ  
Eustache MANKOTO NKELE  / Léonie BIDINGISHA NTAMBWE 
Vincent NOBILE  / Sarah RICHARD  
Riguene PANZU / Sarah NDILU  

 39 DÉCÈS 
Serge ALBERT, 88 ans
Marguerite BAUDRY, 95 ans
Monique BERTRAND, 89 ans
Simone BOINET, 93 ans
Daniel BROSSIER, 83 ans
Yves BRUNET, 85 ans  
Yvette BURON, 94 ans
Thérèse  CHARLES, 87 ans
Raymonde CORDEAU, 99 ans
Andrée COUDRAY, 95 ans
Marie-Thérèse COURCIER, 92 ans
Jean-Claude DESVIGNES, 71 ans
Didier FAUGAS, 72 ans
Denise GÂCHE, 91 ans
Pascal GERAULT, 65 ans
Marie HAMON, 85 ans
Ginette HATRY, 88 ans
Marcel HUBERT, 96 ans 
Bernard JAN, 75 ans
Solange JULIEN, 94 ans

Aurélie KACHTI, 49 ans
Ludovic LAUNAY, 46 ans
Odette LAVAL, 91 ans
Olivier LECOSSIER, 55 ans 
Jacqueline LOUAZÉ, 86 ans
Jean MASUMBUKU LITA, 69 ans  
Didier MORANGE, 49 ans
Maria OUDOT, 95 ans
Claude PÉAN, 83 ans
Yvette PEINEAU, 95 ans
Claudie PETIOT, 88 ans
Thierry POTTIER, 62 ans
Norbert ROUSSET, 89 ans  
Ginette TISSERAND, 89 ans
Suzanne VAUCEL, 95 ans
Simone VIGEON, 90 ans
Patrice VION, 73 ans  
Gérard VIVET, 89 ans

Jacques ZINADER,  89 ans

État civil du 1er mars au 31 août 2023
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N’oubliez pas !  
Votre marché du samedi 
matin, c’est à Coulaines,  

rue de la Paix...

OCTOBRE
MARDI 24 OCTOBRE - 20H00

 CINÉMA 
« Les blagues de Toto 2 »
Espace culturel Henri Salvador
Comédie / durée 1h25
Tél : 02 43 74 35 10

MERCREDI 25 OCTOBRE - 15H00

 PICOLO CINÉMA  A partir de 3 ans
« Le quatuor à Cornes »
Espace culturel Henri Salvador
Animation / durée 42mn 
Tél : 02 43 74 35 10

NOVEMBRE
ACTIONS CONTRE  
LES VIOLENCES 

FAITES AUX FEMMES

GRATUIT

MARDI 7 NOVEMBRE - 20H00

 CINÉMA 
« La nuit du 12 »
Espace culturel Henri Salvador
Thriller / durée 1h54
Tél : 02 43 74 35 10

MERCREDI 22 NOVEMBRE 

 COURS DE SELF DEFENSE 

VENDREDI 24 NOVEMBRE - 20H30

 SPECTACLE  
« La maison qui pleurait »
Espace culturel Henri Salvador

MERCREDI 8 NOVEMBRE - 15H00

 PICOLO CINÉMA  A partir de 2 ans
« Pompon ours » 
Espace culturel Henri Salvador
Animation / durée 35mn 
Tél : 02 43 74 35 10

MERCREDI 29 NOVEMBRE 

 FORUM DE L’APPRENTISSAGE 
Espace culturel Henri Salvador

DÉCEMBRE
MERCREDI 13 DECEMBRE - 15H00

 PICOLO CINÉMA  A partir de 3 ans
« Le noël du petit lièvre brun »
Espace culturel Henri Salvador
Animation / durée 43mn 
Tél : 02 43 74 35 10

MARDI 19 DECEMBRE - 18H00

 CINÉ CONCERT  A partir de 3 ans
« Petits contes orientaux »
Espace culturel Henri Salvador
Cie des amis de FontomeUs
durée 30mn - Tél : 02 43 74 35 10

 SPORT   CULTURE   JEUNESSE   DIVERS AGENDA

Retrouvez toute l’actualité 
de la ville sur coulaines.fr 
et sur les réseaux sociaux : @coulaines

Ville
5G

Ville
fibrée
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