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FÊTE DE LA MUSIQUE 
Samedi 15 juin, les meilleurs tubes des années 80 étaient repris  
par 10 artistes sur la scène des 3 Vallées. Le traditionnel feu d’artifice  
de Coulaines est venu clore cette soirée animée.

LES JOUEURS DU MANS FC À COULAINES
Mercredi 17 avril, les joueurs de Le Mans FC (ici Théo Eyoum), ont 
participé à l’entraînement des jeunes footballeurs des JS Coulaines Foot. 
Une belle rencontre sportive entre les professionnels et nos champions en 
herbe ! Une action en partenariat avec Le Mans Métropole.

COULAINES ET WEYHE UNIS POUR LE 8 MAI
Mercredi 8 mai, Coulaines célébrait la date de fin de la Seconde Guerre 
mondiale en Europe et commémorait avec nos amis de Weyhe, la 
résistance allemande de la « Rose blanche » face au nazisme.

UN RÉCUPÉRATEUR D’EAU « MADE IN » COULAINES
Fin avril, à l’occasion d’un chantier argent de poche et en partenariat  
avec les MPT, 6 jeunes coulainais ont fabriqué un récupérateur d’eau  
pour le jardin partagé du parc François Mitterrand. 

DES CHEVAUX À BRAQUE, À CAMUS ET AU PARC DE LA GIRONDE
La convention CLEAC vise à promouvoir l’éducation artistique et culturelle 
dans les quartiers. Elle a permis d’accueillir fin mai, la compagnie Lawen 
et sa troupe de chevaux dans les écoles Georges Braque et Albert Camus…

ET DU CIRQUE À MOLIÈRE
… ainsi que la compagnie Hold-up & Co et ses artistes circassiens à l’école 
Molière, pour le plus grand bonheur des élèves de Coulaines.

LA RÉTROSPECTIVE
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     Chères Coulainaises,
Chers Coulainais,
Chers amis,

Un an après l’incendie volontaire de l’hôtel de ville, nous 
pouvons à nouveau vous accueillir dans un espace plus 
beau, plus fonctionnel, plus sécurisé.

Merci aux agents d’avoir continué à exercer leur mission 
de service public dans le sous-sol de la mairie, et ainsi fait 
la preuve d’une République forte et permanente.

Pour aider les entreprises locales, réduire nos dépenses 
de fonctionnement et renforcer notre indépendance 
énergétique, nous menons à bien nos chantiers d’isolation 
des bâtiments publics.

Notre priorité est toujours l’éducation. C’est pourquoi nous 
avons mis en œuvre, pour la première fois, avec la Cité 
du cirque, un partenariat permettant d’accueillir dans nos 
écoles et au parc de la Gironde, un spectacle équestre qui 
a émerveillé et stimulé la curiosité des enfants.

En 2024, fidèles à notre engagement, nous n’augmenterons 
pas le taux de la taxe foncière.

Une nouvelle fois, vous pourrez profiter de spectacles et 
d’animations chaque mardi de juillet et août.

Je vous souhaite un bel été ensoleillé.

Bien fidèlement,

Christophe Rouillon
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Retrouvez les comptes-rendus  
des conseils municipaux  

et des CCAS sur coulaines.fr 
Rubrique « Coulaines citoyenne »

CONSEIL MUNICIPAL

 LUNDI 17 JUIN  2024 
Nouveau conseiller municipal
Le conseil municipal de Coulaines accueille 
le docteur Jean-Luc Cormier en qualité de 
conseiller municipal délégué et lui souhaite la 
bienvenue ! 

Il remplace Louis Gorlier, ancien conseiller 
municipal en charge de l’école de musique 
et du suivi des interventions dans les écoles 
qui a présenté sa démission à la suite d’une 
mutation professionnelle dans le sud de la 
France. 

0% D’AUGMENTATION D’IMPÔTS
Le taux de la taxe foncière communale n’augmentera pas cette année.

 Décision du Conseil municipal du 8 avril 2024 
RAPPEL

2024

WWW.COULAINES.FR

LE PROGR A M M E  COMPLET

COULAINES

VIVE
L’ÉTÉ

TOUT EST

GRATUIT

Forfait cantine
Dès la rentrée scolaire, il sera possible de 
régler un « forfait cantine » pour les enfants 
inscrits sur le temps du midi dans les 3 écoles 
coulainaises. Ce mode de paiement a pour 
objectif de lisser les dépenses (baisse des 
factures sur les mois pleins) et de simplifier 
les démarches administratives des familles 
en appliquant un règlement automatique.

C’est l’été à Coulaines !
La demande de subvention auprès de l’État à 
hauteur de 25 000 € au titre de l’opération 
« Quartiers d’été 2024 » est votée. Ce dispositif 
permet de proposer des animations tout l’été 
aux Coulainais (spectacles, concerts, ciné en 
plein air, sport, activités culturelles…).

Retrouvez toute la programmation dans notre 
dépliant « Vive l’été ».
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ACTUALITÉS

Forfait cantine
Actuellement, pour les temps du midi, 
les familles sont facturées chaque mois, 
au nombre de présences réelles des 
enfants. Dès la rentrée, les parents se 
verront proposer un mode de règlement 
au forfait avec pour avantages :

• de lisser les dépenses en faisant 
baisser les factures sur les mois pleins,

• de simplifier les démarches 
administratives en appliquant  
un règlement automatique.

Cette nouvelle organisation ne souffre 
d’aucune évolution tarifaire et sera mise 
en place dès la rentrée scolaire. Le 
forfait prend comme base 139 temps du 
midi par année scolaire.

Un remboursement pourra être fait à 
partir d’au moins une semaine d’absence 
de l’enfant, sur justificatif médical.  
Cette régularisation s’appliquera sur la 
facture du mois de juin.

Stationnement aux abords 
des écoles
Aux abords des écoles, je ne stationne 
pas sur les parkings handicapés ni sur 
les places de livraison. 

Au-delà du respect du Code de la route, 
ces places sont utilisées par les taxis et 
ambulances qui déposent notamment 
les enfants des classes ULIS. Alertée, la 
police sera plus vigilante au bon respect 
du stationnement. 

INSCRIPTION 
SCOLAIRE :  

C’EST MAINTENANT !
Votre enfant est né en 2021 
(pour la petite section), en 
2018 (pour le CP) ou est nouvel 
arrivant sur la commune ? 

Inscrivez-le dès maintenant 
auprès du guichet unique de la 
commune et préparez la rentrée 
scolaire 2024 sereinement.

i  Contact : 02 43 74 35 35

Les nouveautés de la rentrée 2024
Forfait cantine, aménagements, dotation de matériels et de mobilier… la rentrée se prépare. 
Découvrez les nouveautés : simplification des démarches, sécurisation des accès et achat 
d’équipements.

Travaux et aménagements durant l’été

Georges Braque :

Poursuite du chantier pré paratoire à la 
pose d’un ascenseur pour l’accès aux 
personnes à mobilité réduite.

Molière :

Sécurisation des lieux avec la rehausse 
des grilles de l’enceinte et la création 
d’un accès direct au gymnase (sans 
passer par l’école).

Albert Camus :

Sécurisation des lieux avec la distri-
bution de badges à l’ensemble du per-
sonnel de l’établissement à la suite de 
la mise en service de la porte d’entrée 
principale (porte à ouverture automa-
tique équipée d’un visiophone). Dès 
l’ouverture du centre de loisirs cet été, 
l’accès se fera uniquement par cette 
entrée pour les piétons. 

Pour l’ensemble des écoles :
• Renouvellement du parc 
informatique des enseignants 
avec l’achat d’une quinzaine 
d’ordinateurs neufs.

• Achat de mobilier scolaire  
et bureautique (tables, chaises, 
meubles de rangement).
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DOSSIER
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Le parc de la Gironde : théâtre des évènements de plein air
Situé au cœur de la ville de Coulaines, le parc de la Gironde doit son nom au ruisseau qui  
le traverse : « La Gironde ». Sa superficie de 10 000 m², sa configuration, son accessibilité,  

sa proximité avec l’hypercentre et avec l’espace culturel Henri Salvador en font  
un lieu idéal pour accueillir toute l’année des manifestations souvent gratuites  

ou à tarifs préférentiels pour les Coulainais.

Rétrospective des évènements de la saison culturelle

Fête aux œufs durs
Pour des raisons de sécurité, la tradi-
tionnelle fête aux œufs durs se déroule 
désormais dans le parc. La présence de 
multiples animations sur un même lieu 
permet au public de profiter de l’évène-
ment tout au long de la journée : déam-
bulations, stand de maquillage, chasse 
aux œufs, bulles géantes, ateliers de 
création... 

Wassilissa
Sous leur magnifique chapiteau au cœur 
de leur microvillage fait de roulottes, la 
compagnie Nicole et Martin est venue 
conter l’aventure de « Wassilissa ». Une 
mise en scène circassienne et musicale à 
la rencontre de Baba Yaga qui a su émer-
veiller petits et grands.

Métamorphoses
L’univers du cirque à nouveau au rendez-
vous avec la compagnie Lawen et son 
spectacle équestre. Durant 3 semaines, 
les artistes et les chevaux ont vécu au 
rythme de leurs activités artistiques et de 
la vie du quartier.

Les lunes
L’été dernier, à l’initiative de l’associa-
tion culture du cœur, des « lunes » ont 
été installées dans le parc. Réalisés 
par des jeunes des quartiers et par les 
enfants du centre de loisirs, ces demi-
dômes géométriques offrent aux habi-
tants un lieu intimiste en extérieur. Ils 
seront repeints lors des Mardis de l’été 
2024. 

Dans le même esprit, une nouvelle struc-
ture en palette sera confectionnée cet 
été et matérialisera l’entrée du parc sous 
la forme d’un pont façon « Léonard de 
Vinci ». 
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 DOSSIER

Coulaines fête l’été au parc de la Gironde !
Des animations gratuites pour tous 
Pour la 4e année consécutive, la ville de Coulaines propose les Mardis de l’été.  
Activités en famille ou pour les tout-petits, ateliers de création, de chants ou  
de dégustations, spectacle, ciné sous les étoiles, barbecue… profitez gratuitement 
d’animations estivale chaque mardi du 9 juillet au 27 août. Découvrez l’ensemble  
du programme dans le « Vive l’été ».

OPÉRA PLEIN AIR  
TOUT PUBLIC
Mardi 9 juillet – 20h30
« MUSICA LE LYRIQUE
AUTREMENT »

C’est la rencontre entre la musique 
classique et le public en extérieur.

EXPÉRIENCE NUMÉRIQUE 
IMMERSIVE
5 ANS ET + 
Mardi 16 juillet
15h-17h et 18h-20h
«0AR» SPECTACLE VIVANT  
EN REALITE AUGMENTEE

Un subtil mélange entre la réalité aug-
mentée et le spectacle vivant.

Une expérience numérique immersive 
unique !

SPECTACLE DE CIRQUE  
TOUT PUBLIC

Mardi 13 août – 20h30
« HAUTE–HEURE »

La Compagnie Barolosolo vous présente 
un spectacle décalé rempli de person-
nages hauts en couleur, avec tous les 
ingrédients pour faire un vrai spectacle 
de cirque.

CINEMA SOUS LES ÉTOILES 
TOUT PUBLIC

Mardi 9 juillet – 22h30 
« TENOR » (1h41)  
de Claude Zidi Jr. (Comédie - 2022)

 
Mardi 16 juillet – 22h15
« SUPER MARIO BROS » (1h32) de 
de Aaron Horvath et Michael Jelenic 
(Animation - 2023)

 
Mardi 6 août – 22h
« LA TRAVERSÉE » (1h45) 
de Varante Soudjian (Comédie - 2022)

La fête du sport
Découvrez une multitude d’activités 
sportives, choisissez votre sport pré-
féré et inscrivez-vous pour la saison 
2024/2025.

Dimanche 1er septembre 
de 14h à 18h 

Par les Jeunesses Sportives  
de Coulaines

La fête de l’été
Animations pour tous, spectacle, 
concert… vivez une fin d’été en apo-
théose !

Mardi 27 août 
de 15h à 22h 

Par les Maisons Pour Tous

Brumisateurs géants
Il fait chaud à Coulaines… Des brumisa-
teurs géants sont à votre disposition tout 
l’été au parc de la Gironde pour vous 

rafraîchir. 

du lundi au vendredi 
de 15h à 18h

2024

WWW.COULAINES.FR

LE PROGR A M M E  COMPLET

COULAINES

VIVE
L’ÉTÉ

TOUT EST

GRATUIT

Nos coups de cœur :

Pour profiter de l’été  
jusqu’au bout  
de la nuit !

Flashez le QR code 

pour accéder  

au programme :
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 ROLLER 

Grand National de roller
Le week-end du 22/23 juin se déroulait 
le Grand National de roller, comptant 
comme manche de la coupe de France et 
tremplin qualificatif pour les champion-
nats d’Europe. Au total 2 800 petites 
roulettes ont franchi la ligne d’arrivée de 
l’anneau de Coulaines. Une 27e édition 
réussie pour la coupe de France de roller 
de vitesse.

 PÉTANQUE 

« Tu tires ou tu pointes ? »
Durant plus de 12h le samedi 29 juin, 
24 équipes se sont affrontées aux « 12h 
de pétanque » de Coulaines. Ce tournoi 
annuel, lancé en 2022 sur la volonté de 
l’ancien président du club de pétanque 
(Jean-Claude Méline) a réuni une cin-
quantaine de participants de 9h du 
matin à minuit ! Un barbecue était orga-
nisé en fin de journée.

 PISCINE 

Piquez une tête
La piscine n’a pas attendu l’été pour 
ouvrir son bassin extérieur. Depuis le 1er 

juin, profitez des jours ensoleillés pour 
piquer une tête dans le grand bassin. 

Le mercredi 24 juillet de 15h à 17h30, 
venez vous amuser en famille avec un 
bassin aménagé de matériel ludique ! 
Entrée au tarif habituel.

Tableau des horaires d’été 

LUNDI

MARDI

MER.

JEUDI

VEND.

SAM.

DIM.

10H    11H    12H    13H    14H    15H    16H    17H    18H    19H    

i  Vous êtes Coulainais ? Bénéficiez d’un tarif préférentiel !  
Plus d’informations directement sur place ou sur coulaines.fr/la-piscine

Coulaines, Terre de jeux des 
centres sociaux de la Sarthe
Vendredi 12 juillet, à l’initiative de 
l’Espace jeunes de Coulaines, une cen-
taine de jeunes des différents centres 
sociaux sarthois se retrouvera à l’espace 
sportif Georges Bollengier-Stragier pour 
une journée « Coulympiades ». Au pro-
gramme découverte de sports mécon-
nus (tennis-ballon, flag, boxe thaï) et 
pratique de sports olympiques (basket, 
tennis de table, saut en hauteur, lancer 
de poids…). Après une soirée barbecue, 
chaque centre repartira avec son trophée 
réalisé par 6 Coulainais lors du chantier 
argent de poche du mois d’avril.

L’école Albert Camus  
fait ses JO
Début juillet, les élèves de l’école Albert 
Camus se sont défiés courageusement à 
l’espace sportif Georges Bollengier-Stra-
gier lors d’olympiades interclasses. Les 
élèves se sont mesurés par niveau lors 
d’épreuves d’athlétisme. Un début d’été 
olympique pour nos jeunes coulainais !

1
2 3
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ACTUALITÉS

Fête de l’Europe
Chaque année, l’Europe célèbre le 9 
mai. Cette date marque l’anniversaire de 
la déclaration historique prononcée par 
Robert Schuman, qui rendrait impen-
sable la guerre entre les nations euro-
péennes. 

Cette proposition est considérée comme 
l'acte de naissance de l'Union euro-
péenne. Pour fêter cette journée, Cou-
laines animait en partenariat avec la 
Maison de l’Europe et les JSC, une 
grande fête de jeux (escape game, 
jeux de culture…) et de sport (tennis, 
padel…) au Tennis club des 3 Vallées. A 
cette occasion, le comité de jumelage a 
organisé des olympiades avec une tren-
taine d’amis allemands venue de Weyhe. 

Ces derniers ont également été asso-
ciés à la commémoration de la fin de la 
Seconde Guerre mondiale en Europe où 
un hommage a été rendu à la résistance 
allemande de la « Rose blanche » face 
au nazisme.

12 allemands à l’école 
Albert Camus 
Début juin, les CE2 de la classe de Mme 
Robert de l’école Albert Camus accueil-
laient 12 correspondants alle mands 
venus de la communauté de Weyhe en 
Allemagne. « Dans la Sarthe, la ville est 
pionnière pour les échanges franco-alle-
mands en école primaire » confie Chris-
tophe Rouillon, maire de Coulaines.

Visite des grottes de Saulges, parcours 
Tépacap, échanges de cadeaux locaux, 
journée à l’école... le séjour a été bien 
rempli ! De quoi créer de beaux souve-
nirs et de renforcer l’amitié franco-alle-
mande.

Coulaines 
aime 

l’Europe

Élections : des agents mobilisés pour la démocratie
Les élections européennes et législatives ont mis en tension  
les services de la mairie.

Ces derniers se sont mobilisés pour l’ins-
truction des dossiers, le recueil des pro-
curations, la recherche de bénévoles et 
bien sûr la tenue des scrutins. Ils ont 
également préparé les bureaux de vote 
avec le matériel nécessaire : isoloirs, 
urnes, listes d’émargement, bulletins de 
vote et enveloppes.

L’organisation d’une élection est toujours 
un évènement pour la mairie, la succes-
sion de 3 scrutins a demandé une mobi-
lisation importante.

AU TOTAL :
- 15 bureaux de vote ouverts
- 25 agents mobilisés
- 51 élus municipaux
- 50 bénévoles
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ACTUALITÉS

 PRÉVENTION 

Dépôt de plainte :  
la police s’équipe 
d’outils numériques 
Pour désengorger les commissariats et simplifier les démarches 
des usagers, la police nationale s’est dotée d’outils numériques 
gratuits comme « Police rendez-vous » ou la « Visioplainte », 
facilitant la prise de rendez-vous.

« Police rendez-vous » est un service de 
réservation en ligne permettant aux usa-
gers de prendre rendez-vous au commis-
sariat de Coulaines pour une situation 
non urgente, afin d’y déposer une plainte 
ou une main courante. Pour y accéder, 
vous devez disposer d'un compte Fran-
ceConnect afin de justifier de votre iden-
tité. 

La visioplainte est un service permettant 
de déposer plainte auprès des commissa-
riats de police et des brigades de gendar-
merie, depuis chez vous, via la visiocon-
férence.

En cours d’expérimentation en Sarthe, le 
dispositif va être bientôt généralisé dans 
toute la France. Son objectif est de fa-
ciliter le dépôt de plainte en le rendant 
possible depuis son domicile ou dans un 
lieu de son choix sans être exposé au re-
gard des autres. Le but est aussi de per-
mettre un gain de temps pour la victime 
qui n’aura plus à se déplacer.

Trois conditions à remplir  
pour bénéficier de la visioplainte :

1  Mon ordinateur, tablette ou télé-
phone, doit être équipé d'une caméra 
intégrée ou d'une webcam pour réali-
ser la visioplainte.

2  J'habite en Sarthe (72) 

3  J'ai un identifiant FranceConnect.

i  Ces deux services  
sont accessibles sur  
la plateforme dédiée  
www.masecurite.interieur.
gouv.fr/fr/m-orienter

 BRÈVES 

Réunion tranquillité 
vacances
Pour la 5e année, la ville de Coulaines 
organisait début juin une réunion 
« tranquillité vacances » à destina-
tion des propriétaires de maisons. La 
police municipale a donné quelques 
bons conseils pour se protéger des 
cambriolages en prévision des va-
cances estivales et se prémunir des 
démarchages abusifs. 

i  Vous partez en vacances ? Pensez 
à activer le dispositif Tranquillité 
vacances en remplissant  
le formulaire en ligne  
sur service-public.fr

La mécanique sauvage 
désormais interdite
Pour protéger l’environnement et 
la salubrité publique, par arrêté du 
maire, toutes mécaniques dites « sau-
vages » pratiquées sur les véhicules 
terrestres à moteur stationnés sur la 
voie publique, ainsi que sur les es-
paces privés ouverts au public sont 
désormais interdites à Coulaines.

Les réparations dites d'urgence (chan-
gement d'une roue à la suite d'une 
crevaison, changement d'une am-
poule…), ne sont pas concernées. 
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Prévention canicule 
Une canicule est une période 

de très forte chaleur du-
rant plusieurs jours. Cer-
taines personnes sont 
plus fragiles face à ces 
épisodes. Le CCAS de 
Coulaines dispose d’un 

registre communal per-
mettant de contacter réguliè-

rement les personnes vulnérables (âgées 
de plus de 60 ans ou en situation de 
handicap) et isolées. 

i  Inscrivez-vous ou un proche  
en appelant le 02 43 74 35 35.

LE 17, POLICE SECOURS
Victime ou témoin d’un événement, de 
faits immédiats ou graves, le numéro à 
composer pour contacter la police ou la 

gendarmerie est le 17. Pensez-y !

Cet été, en cas  
de vague de chaleur :

• Évitez de sortir entre 11h et 21h. 

• Fermez les volets. 

• Limitez les efforts physiques. 

• Protégez-vous la tête du soleil. 

• Prenez des nouvelles des personnes 
âgées et/ou fragiles de votre entou-
rage (famille, voisins...). 

• Buvez régulièrement de l’eau.

Flashez le QR code 
pour accéder  

à la plateforme :
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 SÉNIORS 

Atelier d’art-thérapie au Plessis
L’art-thérapie est une technique de soin qui utilise la créativité 
artistique pour accéder à des émotions et des pensées.

Cet atelier est proposé deux fois par mois 
à la résidence autonomie du Plessis en 
partenariat avec Patricia Durand. Cette 
artiste peintre, diplômée de l’Institut 
Supérieur de Peinture de Bruxelles et 
de la faculté de médecine de Tours, est 
également art-thérapeute. Aux personnes 
âgées, elle « propose un mode d’expres-
sion qui vise à soutenir et favoriser la 
mise en forme et en couleur d’une pen-
sée, d’une émotion, d’un sentiment ». 
Un atelier très apprécié des résidents 
qui ont plaisir à s’y retrouver. « L’atelier 
est toujours plein ! » nous confie Richard 
Bellanger – Responsable de l’établis-
sement. « Pour les personnes moins à 
l’aise avec la peinture, nous proposons 
également des ateliers de gym douce, de 
mémoire, de prévention des chutes, ainsi 
qu’une chorale une fois par semaine ». 
De quoi satisfaire les envies de chacun !

 BRÈVES 

Nouveaux bancs inclusifs
Deux nouveaux bancs spécialement 
adaptés aux seniors et aux PMR ont 
été installés rue de Moscou. Dotés 
de caractéristiques bien particulières 
avec une assise légèrement surélevée, 
une profondeur adaptée, des accou-
doirs présents à la fois aux extrémités 
et entre chaque place ainsi que des 
repose-pieds, ils permettent aux uti-
lisateurs de s’asseoir confortablement 
sans fournir d’effort pour se relever. À 
tester !

Urgence 114  
Lancé en 2011, le 114 est un numé-
ro d’appel d’urgence, comme le 15, 
le 17 et le 18, destiné aux personnes 
sourdes, malentendantes et apha-
siques ou à toute personne qui ne 
pourrait pas passer un appel télépho-
nique. C’est un service public gratuit, 
fonctionnant 24h/24, 7j/7. 

Aujourd’hui plus de 7 millions de per-
sonnes sont déficientes auditives en 
France, et seulement 1 français sur 
5 connaît le service d’urgence qui 
leur est dédié. Parlez-en autour de 
vous !

ACTUALITÉS

©
XA

VI
E

R
 S

A
R

R
AT

La médiation animale, une thérapie douce  
en EHPAD
Mercredi 15 mai, les résidents de l’EHPAD des 3 Vallées 
participaient à un atelier de médiation animale, également 
connue sous le nom de zoothérapie.

Cette approche thérapeutique novatrice 
utilise la présence d’animaux pour amé-
liorer la qualité de vie et le bien-être des 
résidents. En partenariat avec l’interve-
nante « Cass.anim », les résidents ont 
partagé cette rencontre avec les enfants 
de la crèche multi-accueil Albert Camus.

« La présence de l’animal est réconfor-
tante et source d’émotions » explique 
Léana Letard animatrice de l’EHPAD. 
Réalisés plusieurs fois par an, ces ate-
liers possèdent de nombreuses vertus. 
Les résidents font travailler leur mémoire 
(évoquer un souvenir), leurs sens (cares-
ser un animal), leur langage (parler à un 
animal) ou encore leur mobilité (prome-
ner un animal). Enfin, dans certains cas, 
les animaux peuvent-être d’excellents 
thérapeutes !

LES BÉNÉFICES  
DE LA MÉDIATION  
ANIMALE EN EHPAD

-  Procure du réconfort
-  Facilite l’expression
-  Stimule la motricité
-  Diminue le stress
-  Maintient la mobilité
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ACTUALITÉS

Maison de la lecture
i  58, rue du Général de Gaulle 

Tel : 02 43 76 85 09
L’adhésion famille est de 14€ pour 
l’année. Le prêt est gratuit pour les 
enfants résidants ou scolarisés à Cou-
laines.

Maisons Pour Tous
i  La Fantasia 

Rue de Moscou 
Tel : 02 43 81 56 09 

Adhésion annuelle familiale : 6€

L’Herberie
i  L’Herberie 

6 bis, Boulevard Saint Michel 
Tel : 02 43 82 28 42

Adhésion annuelle : 18€ (adulte) ou 
13€ (enfant dès 4 ans)

Jeunesses Sportives  
de Coulaines

i  JSC - 12, rue de Paris 
Tel : 02 43 81 01 25

Inscriptions lors de la fête du 
sport : dimanche 1er septembre, de 
14h à 18h au parc de la Gironde.

Club des retraités
i  Espace culturel Henri Salvador 

Tel : 06 62 91 13 44

Adhésion au club : 13€ à l’année

Pass’loisirs
Chaque année, la municipa-
lité offre aux élèves coulainais des 
Pass’loisirs. Ces tickets aident finan-
cièrement les familles à pratiquer des 
activités. D’une valeur totale de 50€, 
ils sont valables un an et peuvent être 
utilisés dans l’ensemble des struc-
tures présentées sur cette page.

 BRÈVES 

Hommage
Le conseil municipal rend hommage 
à Cécile Barrier. Ancienne conseillère 
municipale, elle a longtemps été à la 
tête de l’entreprise familiale « l’Atelier 
Saint-Luc » et du club 
d’entreprises LUCIE 
qu’elle avait fondé. 
Très engagée, notam-
ment auprès des JSC, 
elle nous a quittés le 3 
mai dernier.

La ville renouvelle  
le mois sans tonte

En mai, la commune a renouvelé le 
« mois sans tonte » sur l’ensemble 
de son territoire. Une démarche qui 
consiste à limiter la tonte des espaces 
verts (hors écopâturage) tout au long 
du mois de mai, pour permettre aux 
insectes pollinisateurs de butiner les 
plantes saisonnières. Au-delà des sen-
tiers pédestres qui restent entretenus, 
cette année, les agents des espaces 
verts ont maintenu la tonte de certains 
sites plus fréquentés et n’ayant pas ou 
peu d’impact sur la biodiversité.

Les bords des allées du parc François 
Mitterrand sont dégagés sur 1 mètre 
environ.

 AMÉNAGEMENT 

L’hôtel de ville s’équipe d’un ascenseur 
Dans le cadre du plan d’aménagement 
permettant d’améliorer l’accessibilité 
aux personnes à mobilité réduite, la mai-
rie se dote d’un ascenseur. Cet équipe-
ment permet d’accéder au rez-de-jardin 
du bâtiment où se trouvent les salles de 
réunions ouvertes au public ainsi que les 
toilettes.

Coût de l’opération : 90 000€ TTC

2024-2025

sport • découvertes • culture 

 LOISIRS 

À vos marques, prêts ?... Inscriptions !
La rentrée se prépare maintenant. Pensez à (ré)inscrire  
vos enfants à leur activité préférée et profitez des Pass’loisirs 
(d’une valeur de 50€) si votre enfant est scolarisé à Coulaines  
(de la grande section au CM2).
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ACTUALITÉS

 ÉPICERIE SOLIDAIRE 

Ne jetez pas votre surplus de fruits et légumes !
L’association « En lien » propose aux particuliers de déposer 
le surplus de production de leur verger ou potager à l’épicerie 
solidaire de Coulaines. 

Cette initiative offre une solution aux 
jardiniers amateurs pour ne pas jeter 
pommes de terre, carottes, tomates, 
pommes, figues et autres trésors des jar-
dins et permet aux bénéficiaires de l’épi-
cerie d’acquérir des produits locaux et de 
saisons.

• Récolte
Vous récoltez vos fruits et légumes et dé-
cidez du surplus que vous voulez offrir

• Dépôt
Vous déposez le surplus à l’épicerie so-
lidaire de Coulaines (Site Victor Hugo – 
rue de Vienne)

• Partage
Les familles ayant recours à l’aide ali-
mentaire ont ensuite le plaisir de goûter 
à vos fruits et légumes

À la rencontre du Bus du Cœur des Femmes
Le bus de l’association « agir pour le 
cœur des femmes » a posé ses valises 
au Mans pour la première fois le 22 mai 
dernier. 6 femmes de l’épicerie solidaire 
de Coulaines ont bénéficié des services 

du bus. L’association qui agit pour la 
santé des femmes et particulièrement 
des plus vulnérables leur a offert un mo-
ment de détente avec une esthéticienne 
spécialisée, un bilan de santé et des 
conseils sur l’accès aux soins, l’alimenta-
tion et l’activité physique. 

Un moment ressourçant  
pour ces femmes  
souvent éloignées  

des parcours de soins.

Réduire ses factures  
énergétiques
En partenariat avec l’entre-
prise EDF, l’épicerie soli-
daire organise un atelier 
annuel permettant à ses 
bénéficiaires d’acquérir les 
écogestes pour réduire leur 
consommation énergétique. 12 
familles ont participé à l’atelier 
du 16 mai 2024. Elles ont reçu un kit 
d’économie d’énergie et des ampoules 
basse consommation.

EPICERIE SOLIDAIRE
HORAIRE D’ÉTÉ :

L’épicerie solidaire sera fermée du 
1er au 28 août inclus,  réouverture au 

public à partir du jeudi 29 août à 14h.

Le saviez-vous ? 
L’épicerie solidaire existe depuis 
1998. Elle favorise l’accès à des 
denrées à bas prix aux personnes 
en difficulté, elle permet aussi de 
rompre l’assistanat et de créer du 
lien social. L’accès se fait auprès 
du CCAS (Centre communal d’action 
sociale) après examen d’un dossier. 
Être bénéficiaire, c’est aussi s’impli-
quer dans la vie de la structure. Les 
familles doivent aider au déchar-
gement des camions alimentaires, 
participent à l’entretien des locaux 
et à la collecte de la Banque alimen-
taire…

i  Plus d’informations  
au 02 43 74 35 35.
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 TRIBUNE DE L’OPPOSITION 
Groupe Coulaines Citoyenne et Solidaire
Nous suivons attentivement les chantiers en cours, ainsi que l’enquête d’utilité 
publique et ses suites pour la future ligne Chronolignes n°4 et ses conséquences sur 
les stationnements. Notamment avenue de Rome qui a déjà été réduit ainsi que dans 
les rues adjacentes avec l’installation des nouveaux containers enterrés. Nous serons 
vigilants pour le maintien de l’arrêt rue de la paix, initialement reporté sans aucune 
pertinence boulevard St Michel, alors que cet arrêt est au pied des commerces que 
nous voulons préserver. 
Nous avons participé à la journée d’échanges et de réflexions organisée par Maison 
pour Tous à propos de nos quartiers populaire. Excellente initiative permettant la 
discussion entre associatifs, élus et travailleurs sociaux. Nous suivrons avec intérêt les 
propositions des jeunes prévus avec les MPT dans le cadre de la suite de ces réflexions. 
Plus que jamais, nos quartiers comme l’ensemble de la commune a besoin de cohésion 
sociale et que chacun d’entre nous puisse s’y épanouir et vivre décemment.
L’annonce de nouvelles coupes budgétaires de l’Etat concernant les services publics 
et les collectivités locales nous alertent. Nous serons également très attentif sur 
d’éventuelles remises en cause de la politique de la ville dans un avenir très proche.
N’hésitez pas à venir nous voir à nos permanences d’élus du vendredi de 16h30 à 
18h30, à l’Espace Cultuel Henri Salvador.
Salima Guédouar et Michel Duchatelet

 TRIBUNE DE LA MAJORITÉ 
Chères concitoyennes,
Chers concitoyens,

L’accueil de l’Hôtel de Ville de nouveau 
fonctionnel 
Un an, presque jour pour jour, après 
l’incendie volontaire qui a ravagé l’accueil 
de notre Hôtel de Ville nous sommes très 
heureux de vous accueillir à nouveau dans 
des locaux fonctionnels, adaptés et remis 
en couleur après une année de service 
dans des espaces provisoires situés au 
sous-sol de la mairie.

Soucieux d’offrir à chacun de nos usagers 
un service public de proximité et de qualité, 
nous en avons profité pour le rendre plus 
fonctionnel et plus confidentiel et avons 
renforcé la sécurisation du site grâce à 
l’installation d’un dispositif anti-intrusion 
plus performant.

Tous ces travaux n’auraient pu voir le jour 
sans l’adaptation des services municipaux 
et sans le concours financier de l’État.  
Un grand merci à eux !

Vivez un bel été à Coulaines !
Cet été encore, vous serez nombreux à 
ne pas partir en vacances. Dans cette 
perspective et afin de vous offrir des 
moments de détente et de loisirs, le 
service culturel de la ville de Coulaines 
aidé de ses nombreux partenaires (centre 
social, culture du cœur, inalta, Cinéambul, 
Afic, JSC, Herberie…) vous propose 
chaque mardi dans le parc de la Gironde 
une programmation comprenant des 
animations sportives, des concerts, des 
séances de cinéma sous les étoiles, des 
ateliers de pratique artistique… Gratuite 
et ouverte à tous, cette programmation 
financée avec l’appui de l’État, dans le 
cadre du dispositif Quartiers d’été, a été 
pensée pour vous alors, profitez-en !

Quelques changements pour la rentrée 
scolaire prochaine
Pendant l’été, nous mobiliserons près de 
35 000 € pour doter certaines de nos 
classes d’un nouveau mobilier scolaire et 
équiperons les enseignants d’ordinateurs 
plus performants.

Enfin, pour faciliter les organisations 
familiales, nous proposerons aux familles, 
dont les enfants déjeunent régulièrement, 
de bénéficier d’un forfait mensuel pour le 
paiement de la cantine.

Nous vous souhaitons un très bel été à 
Coulaines !

La majorité municipale

L‘article L. 2121-27-1 du code 
général des collectivités territoriales, 
précise que « ni le Conseil municipal 

ni le maire de la commune ne 
sauraient, en principe, contrôler  
le contenu des articles publiés,  

sous la responsabilité de leurs auteurs, 
dans cet espace ». 

Les articles de cette rubrique  
n’ont par conséquent été ni corrigés 

ni modifiés.

EXPRESSION POLITIQUE 
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INFOS PRATIQUES
 MAIRIE DE COULAINES 
Square Weyhe – 72190 Coulaines 
Tél. : 02 43 74 35 35 – www.coulaines.fr 

Heures d’accueil du public : 
Lundi : 8h45 - 12h30 / 13h30 - 17h30
Mardi : 8h45 - 12h30 / 13h30 - 18h30
Mercredi : 8h45 - 12h30 / 13h30 - 17h30
Jeudi : 8h45 - 12h30 
Vendredi : 8h45 - 17h30 (journée continue)
Besoin d’une intervention : proximite@coulaines.fr

 COMMISSARIAT DE POLICE 
Rue de Monaco – 72190 Coulaines – Tél. : 02 55 46 21 29

Heures d’accueil du public : 
(hors fermetures exceptionnelles) :
du lundi au vendredi : 8h30 - 12h30 / 13h30 - 17h30

 LA POSTE 
16 rue de la Paix – 72190 Coulaines

Heures d’accueil du public : 
Lundi, Mercredi, Jeudi, Vendredi : 9h30 - 12h30 / 14h30 - 18h
Mardi : 10h - 12h30 / 14h30 - 18h
Samedi : 9h - 12h30

 LES NUMÉROS D’URGENCE 
Pompiers : 18
Gendarmerie : 17
SAMU : 15 ou 02 43 51 10 72
Hôtel de Police du Mans : 02 55 46 20 00
Centre anti-poison (Angers) : 02 41 48 21 21
GDF (gaz sécurité dépannage) : 0 800 47 33 33
ERDF (urgence dépannage électricité) : 09 726 750 72 
Hôpital du Mans : 02 43 43 43 43 
Numéro d’urgence européen : 112

 LES CONTACTS UTILES 

CABINETS MÉDICAUX : 
30, rue de Carnac – 02 43 81 21 85 
7, rue de Vienne – 02 43 74 01 23
CABINETS D’INFIRMIERS : 
6 bis, boulevard Saint-Nicolas – 02 43 76 42 69 
22, rue de Carnac – 02 43 17 88 61 
7, rue de Vienne – 02 43 81 82 63
CABINET VÉTÉRINAIRE :  
2, boulevard Saint-Nicolas – 02 43 76 28 50

AMBULANCES :  
Coulaines Ambulance – 02 43 28 60 60 
Harmonie Ambulance – 02 43 34 15 15
LABORATOIRE D’ANALYSES MÉDICALES BIOMAINE :  
6 ter, boulevard Saint-Nicolas – 02 43 76 46 78
PHARMACIES :
Pharmacie de la Paix – 7, rue de la Paix – 02 43 81 02 89
Pharmacie Saint-Nicolas – 6, bd Saint-Nicolas – 02 43 82 01 02 
SETRAM : 02 43 24 76 76  
(Service Résabus : 02 43 40 66 35)
CLUB DES RETRAITÉS : 06 62 91 13 44

ÉTAT CIVIL

État civil - du 1er mars au 31 mai 2024

 21 NAISSANCES 
Naël ABDESSLAMI  
Liam ALEXANDRE  
Nerée BADZOUKOULA VIGORITO  
Samaël BARBOT PARMENTIER  
Adonis BAYEBEC 
Bilal BEHRAMI 
Nayël BERGER  
Tarek BOINA ALI  
Almä BOSI  
Tonie BRUNO AGARANDE  
Enzo DA COSTA  
Adriana DOYE  
Lina DUBOUST  
Aron-Joé MAJAMBU 
Noham MENAGE  
Mbu NDOUNGUÉ  
Jade PAPIN PALLIER 
Armand TYREL DE POIX 
Malory VERCILLO VUILLEMIN  
Kénaïs VESPUCE  
Mouignibaraka YOUSSOUF  

 3 MARIAGES 
Gaëtan TESSIER / Carole TRIDEAU  
Dylan SAMSON / Quentin LECHAT  
Arthur AVETISYAN / Sophie MARVIE  

 22 DÉCÈS 
Roland BLUIN , 74 ans
Paulette JANVIER, 92 ans
Fernande CHEVALLIER, 96 ans
Brigitte MORCHOISNE, 67 ans
Raymond COLET,  99 ans
Christiane HANCOK, 95 ans
Annick GAILLARD, 84 ans
Annick FAGOT, 77 ans
Jacqueline GODARD, 92 ans
Liliane CHOQUET, 79 ans
Alexandra FRISÉ, 47 ans
Cécile BARRIER, 64 ans
Henriette RABADEAUX, 99 ans
Thérèse BATTAIS, 94 ans
Patrick LIGER, 68 ans
Michel MAHÉ, 92 ans
Alain MATHERON, 60 ans
Jean PELLETIER, 66 ans
Emile PICHARD, 93 ans
Lucienne JARDIN, 88 ans
Bertille DEGUIGNÉ, 89 ans
Jacques VAYER, 85 ans
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JUILLET
MARDI 9 JUILLET - 20H30
 CONCERT / OPÉRA 
MUSICA Le Lyrique Autrement
Parc de la Gironde / Tout public
Tél : 02.43.74.35.10

MARDI 9 JUILLET – 22H30
 CINÉMA SOUS LES ÉTOILES 
«TENOR»  
Durée 1h41 – Comédie de Zidi Jr.
Tél : 02.43.74.35.10

MARDI 16 JUILLET – 15H ET 18H
 EXPÉRIENCE NUMÉRIQUE
 IMMERSIVE 
par la Compagnie AØE
Parc de la Gironde / Tout public
Tél : 02.43.74.35.10

MARDI 16 JUILLET – 22H30
 CINÉMA SOUS LES ÉTOILES 
«SUPER MARIO BROS» 
Durée 1h32 – Animation de 
Aaron Horvath et Michael Jelenic
Tél : 02.43.74.35.10

MARDI 23 JUILLET - 20H30
 CONCERT / AFRO POP 
ASSETOU DIABATE
Parc de la Gironde / Tout public
Tél : 02.43.74.35.10

MERCREDI 24 JUILLET

 ANIMATION PISCINE 
Structures gonflables  
et musique
Piscine municipale de Coulaines

AOÛT
MARDI 6 AOÛT - 20H30
 SPECTACLE DE CLOWN 
par la Compagnie 60 décibels
Parc de la Gironde / Tout public
Tél : 02.43.74.35.10

MARDI 6 AOÛT – 22H
 CINÉMA SOUS LES ÉTOILES 
 «LA TRAVERSÉE» 
Durée 1h45 – Comédie de 
Varante Soudjian
Tél : 02.43.74.35.10

MARDI 13 AOÛT - 20H30
 SPECTACLE DE CIRQUE 
par la Compagnie Barolosolo
Parc de la Gironde / Tout public
Tél : 02.43.74.35.10

MARDI 20 AOÛT - 20H30
 CONCERT DE RUE, DES CHAMPS 
 ET DES CAMPAGNES 
« SOLORKESTAR »
Parc de la Gironde / Tout public
Tél : 02.43.74.35.10

MARDI 27 AOÛT – A PARTIR DE 15H
 FÊTE DE L’ÉTÉ 
Animations (fanfare, structures 
gonflable, concert...) 
Tout public
Parc de la Gironde
Tél : 02.43.81.56.09

SEPTEMBRE
DIMANCHE 1ER SEPTEMBRE 
À PARTIR DE 14H

 FÊTE DU SPORT 
Animations / Tout public
Parc de la Gironde
Tél : 02.43.81.01.25

DIMANCHE 8 SEPTEMBRE 
 VIDE GRENIERS   
de la Closerie

DIMANCHE 15 SEPTEMBRE 
 JOURNÉE DU PATRIMOINE 

VENDREDI 20 SEPTEMBRE 
 JOURNÉE MONDIALE 
 DU NETTOYAGE 

MARCHÉ DE COULAINES
N’oubliez pas !  

C’est le samedi matin,  
rue de la Paix, à Coulaines.

 SPORT   CULTURE   JEUNESSE   DIVERS AGENDA

Retrouvez toute l’actualité 
de la ville sur coulaines.fr 
et sur les réseaux sociaux : @coulaines

Ville
5G

Ville
fibrée


